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ANNOTATION
The article describes the goals and objectives of physical education in preschool education, the formation of

children's various skills and abilities of physical development, the development of such physical qualities as
strength, alertness, agility, intelligence.
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INTRODUCTION

Kucmonmii  Tapbust  cudarmma TUMHACTHKA KyAa Kym  BakTAaH OyEéH  pHBOXKIAHHO
KenraH.] IMHAaCTHKaHWHT PHBOXKIAHUIIN-KAHITIAPHA OJNUO OOpHIN YCYIIAPHHUHT, >KAMHAT TY3WIHIINHUHT
y3rapunnrapura Ba WHCOH TYFPHCHAATH HWIMIAPHHA PUBOXKJIAHWIINTA Y3BHU OOrmmk Oymm0 kenraH.Kammmuit
[lapkga TUMHACTHK MaIIFyJIOTIapu KyutanuO kenunHrad. Kagum I'pennsga xaM TMMHACTHKA >KACMOHMIA
TapOus cudaTuga Kyutanwirad. [ pexiap ruMHAcTHKA A¢0 OyTyH OMp KUCMOHMI TapOus THM3MMHUHH aTallllaH,
JICKUH CIUIAPHUHT KHCMOHUN TapOuscura Ba yjaapHH MycoOakamapra Taiiépriaiira ajioxXuaa 3bTHOOD
Oepumiran. UIyHuHr yd4yH OMpPMHYM THU3MMHU THMHACTHKa, UKKHHYMCHUHM 3Ca aroHMCTHKa Je0 aTallras.
Kaaumuii rpexiaapHUHT MaIITyJIOTIApUIa IOTYPHIN, CakKpall, XapXwl MpeIMETIapHH OTHII, Cy3HUI, OyFmoi
TYIAUPUITaH KOIIAPHU YPUILI KHpap 31U.

Makrabraya TabiauM TAIIKWIOTIAPHA YTKA3WIAJANTaH KUCMOHUM TapOusl MalFyJIOTHHUHI MaKcaJIu
Ba Bazuasapu Oonanapaard TypiaH )KHCMOHMH PHBOXKIAHUIITHYA KYHUKMA Ba MaJjlaKaJapHHU INAKITaHTHPHILL,
ylapJard Ky4WIIIHK, TeTHKIUK, YaKKOHJIMK, 3UHpakiIvK KabW >KUCMOHHUI cudaTiapHU pUBOKIAHTHPHUIIIAH
nboparaup. MyHTa3aM paBuilga YTKA3WIAJUTaH JKACMOHHHA MAIIFyJIOTiaap OOJAJIADHUHT YCHUII Ba
PHUBOXJIAHUII JKapaHura mwkoOuit Tabcup KUINO, KO HMKOHUATIAPUHH OIIMPAIH.

Maxkrabraua TaBJIUM Myaccacanapuga OojlaJlapHH >KHCMOHHH TapOus MaIIFyJIOTHHUHT
Makcaagapu KyHuaaruiaapaup:
- bonanucanomMaTaMrHHMMYyCTaxKaMlall;
- bomarmxucMoHaHOAKYBBaTIAIITHPHIII,
- bomamapHnaxjaoKHHTOMOHIaHWKOOHHCHaTIapUHUTAPONSIIALI.
MakrabragarabiImMMyaccacanapyiadoaaapHIKICMOHaHTapOnsuIalBa3udazapu:
1-Bazuca.bonanapHuMakcaaraTyrpuiyHaNTHPHITaHXapaKaTIapHAPao Ial THPUITy Yy HIIApT-
IIaPOUTSPATHILL
2-Bazua. XapakaTHUHIXaETYyYyHMYyXUMTYPJIAPUHUIIAKIUIAHTUPUIL:  IOPUI,  IOTYpPHIL,  SMakKiall,
cakpami, ¥ypmanamni, OTHIN, WIHOOMUII, CY3WIl, BeloCUNenIayduil, o€k, Ky, TaHa, Oomr
XapakaTIapuHUPHUBOKITaH THPHIIL.
3-Basuda. CaduannmBakaiiracadnanum. by XapakaT

MakTabrayaTabIMMMyaccacalapiapariMallFyJIOTHUHI OOIIMAAH TO SKyHNUTa4a1aBOMITAIH.
4-azuda. VitnHxapakaTIapuHHKEHrafl THPUILBAYYKY PIIAII THPHIIL,
KHUCMOHHUKCH(ATIApUHUPHUBOKIAHTUPUIL, YaKKOHJIMK, SHMYWUIMK, 3MHPAKIMK, HPOJAIMIMK, cadp-

KaHoaT, KyWINJINK 1Ty 6I/IHaH6I/IpI‘aFaB,Z[aHI/I THK TYyTUIIMaJIaKaJIapUHUOIIUPHUIIT;
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5-Basuoa.
BonanapkomarnapMHUTYFpHUILAKIIAHTUPUILTATabCUPKY PCATULIBASICCUOEKIINITUKHUOAMHUOIIHLLL.
6-Bazuga. Daoxn xapakarra OynaraH KU3UKUIIHA TapOMsIIaIL.
7-Bazuga. JKucmoHWi Mamk Ba YHUHIApHUHT (oiimach Xakuia, acoCHi THTHEHHK Tanmabiap Ba
KOHMJaJapy XaKuIa eTapiii Japaxasa TacaBByp Ba OmiIumiIap Oepwui.

Makrabraya TabIUM Myaccacacula >KUCMOHHH TapOHWs MallFylomiapu YKyB Hunura 72
MalIFyJoTra MyJpKayuiaHagu. bapua rypyxiapnaa xadgracura 2 MalFyaoTAaH OoJaHUHT (PU3HOJIOTHK
xoyaTura Kapab xadra Kynimapura OymuHaau. Makrabraua TabinM Myaccacaciapia JKUCMOHHE

TapOus MaIIFyJIOTIAPUHA  HYPUKYH 0InO Oopau.

JKucmonmii TapOust HYPUKYNCHHUHT WII XyXOKaTIApu KyWumarmiapaad uoopat: “Hnk kamam™
VKyB JacTypH acoCHIa WWJUTHK peka, XadTaluk W pekacd CIOpPT Oaifpamiiapu ClICHApHUSUIAPH,
TapOusiun OWJIaH XaMKOPJIMKIATU WIN PEXAacH, Oomanap OWiaH MHIUBHAYal HIUIAIL PEXacd, CIOPT
Mycobakanapu pexacu Ba Oomikanap. Makrabraya TabiuM Myaccacacuaa  JKUCMOHMH  TapOus
TU3UMHKJA - KYH TapTHOU, My)Kaccam MaIlFyJ0TJIap, OBKATJIAHWII, YNHUKTUPUII (TaOMMH Ba
CYHBHH ) JKHUCMOHHMH MalIKJIap , MaJaHuil TMTHEHWK KYHHKManap, JpTaja0Kd Ba KEUKH coatiap,
KYBHOK JIaKHKaJiap, yKajall, 1aBOJOBYM TMMHACTHKA, PUTMUKA, CIIOPT YHWHIIApU TAIIKWI 3Ta/IH.
KucMmoHmid TapOHMs MaIIFyIOTIapHAa MallK Ba YAWHIAPHUHT TYFPH TAaKCHMIIAHUIIN YTa
MyxuManp. byHaa MamFynoTHMHT acocwil BazM(acHHM aXpaTHII JIO3HMM, YHHHI Ma3MyHH Ky3na
TyTraH MakKCaJIMHH XucoOra oimb, 0oJia TAHACHHMHI MabJIyM KHCMIIApUra Xap TOMOHJIaMa TabCup
YTKa3UIm 3apyp. JKyMmiamaH MaIIFyJoOTJIApDHUHT YHYMJOPJIMTHHH OIIUPHUIN Makcaaujaa
TypiAM  MalIKJIapHU Oup-Oupura Oornad onub® OGopumn xyaa Myxumaup. KucMmonwii
TapOMsi MAIIFYJIOTIAPUHU pEeKaJAITUPraHia XapakaT TapTHOMHM Ba TaKPOPUIIUTHHH,
Basu(acuHU TYFpU TaKCHMJIAIl Ba OOJNAJapHU TypyxJjapra YIOITHPUIIHUHT aHWK Ba OKHJIOHA

ycymnapu Ky3ma TyTwiaad. byHra aBBajo erapnu XapakaT (aoJUIMTM Ba  MAIIFYJIOTIAPHUHT

SHWIATHHA TabMHHJIAIT OpKaiu SPHUIIIIAIH. MarmrrynoTnapHu

peXanamTHpHIIIa TYPYXHUHT aHWK [IapOUTH, 3apyp KIXO3IIAPHUHT
MaBXXyIJIUru Xxpcoora onuHaan. O4rK XaBoJaru MaIrFyaoTaap Ma3MyHH Hnn (acmapura,

00-xaBora MYyBOGHK paBUIIa TaHJIAHAAW. MaIIFyJOTHH peXaJallTHPUII Ba

YTKa3uIl ycymaapu Typiauda OYnamO, ynap acocwii xapakaT Ba YWMH MamIKIapH, OUp KOJIHIAArH
MalFyJ0TJIapAaH TOPTUO, TYPIM XWIJAru XapakaTiu YHUHIap, XalK YHUHIapH, scraderanap, OYHK
XaBOAaru MallFylI0TJIapHU ¥3 naura OJIa/Ix.

MakTabrayarabimMMyaccacacuIaXHCMOHHH TAp OUSIMATIIF yJIOTIIapUKY AU Iar HKHCMITAp TaHUO0paT:
1. MairyTIoOTHUHT MakcaJiu,

Kepaknu sxuxo3snap,

MaiFyToTHHHT OOPHIIIH,

Tamkunnii KHCM

Acocwuii Kucm ,

Acocuil xapakart TypJaapH,

N o 0ok w0

MYCTaXKaMJ'IOB"II/I MatikJjap
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8. XapakaTiu yiuHiap

9. Tunu ViuHIap Ba AKYHUH KUCM.

KynnruHrTYprBakTIapunadonaHuHrxapakaT(aoamaTHXICcoOraoIMHNIINXapaKaTKy HUKMaIap
MBaManakaJlapHHUTAaKOMIUIAITHPHITYIyHXapaKkaTaapaxacu(paTIiapuHIy CTHpaIUraHMAIIKIAPHAHT TY
PpIHyCYIIapUTABCUAITHIIAIN. boNaapHUHT KICMOHUUMY CTAKKHIUTNK () a0 TS THKICMOHUATAP OMSTITY pr
KYUCUTApOUIINHUHTOCBOCUTAPAX0apIUT Y Ta IH.
TapOusunxapOoupOoIaHUHT Y TMHBaMaIlIKJIapHUIPKUHTAHIAIITaépAaMIIaIaiu.
TapOusunxapakatdaoausaTHraMOCKHX03HUTAaHIIANIY TMOnIaHO0IaIap 1aTalI KO TY ITMKKOOMITH S TIIA
puHUYCTHpHLITaéprambepaiy. TapOusunOyunuapHupexanamTHpaéTran1adoaalapHUHT TAIIXUCH,
Y3UraxocXyCyCHUsTH, JKUCMOHMHMBAAKIMUPUBOKIIAHUILIN, CaJOMaTIMIUBaTalEprapiury,
KH3UKHUIITHBAKOOMITHUATIAPUHIXACOOT A0 TH. MamknapaudupopOupradbuaTxonucacu,
YKOH30TIIApHUHTXaTTHXapaKaTIapuraborIa0E KN TaKIMAKITHOOaKap HITHATAKTH () KIITUITIOPKAIAO0Iaa
PHHUMAIIFYJIOTIapradyIraHKU3NKUIIApUTHHOPTTUPUIIMYMKHH.
ByHnaHTamKapuIMKOHUSTHIEKIaHT aHOOTaTapHUHT alipIMIIapuaay3uradyaraHUIIOHWIAPUTIACT
oymasm. Bynna 6osamapoyromiap,
XKHX03/apaandoiaaTaHUIIBaKTIapHIayIapHUHT XaBPCU3IHKIapMHUTAbMUHIIAIOMIIaHOMpra,
ylapaay3aapuradyaraHuIoOHWIAPUHHOPTTUPUOOOPHUIIITIO3UM.
KucmonniitapousoyiinuaxapOuprypyxKyHIIMKXapakaTiapTapTHONHHOT Iaiiu.
MakrabragarabIuMMyaccacaaapuIaiuIIanKKi MapTa TabTHITABCUSITHIIA N
(sSTHBapOMMHUHT OO 1aBa MapT OoMMHUHTOXUpHAaOHpXadTaMynaaTOmIan).
TapTunBakTHAaaKINIPA0THATBAOOIATAPHIUHT KO JUH (DA TN THOMITAHO OF TMKMAIITF YIIO TIIApYCKIIAaHHO,
KUCMOHMHTApOUSHUHT 0apUayCyIapuKy ITaHUITa i, TabTHIKyHIIapUYpTarypyxaaHOOIITIaHA M.
KuiknaaBpMaktabyKyBUMIAPUHUHT TABTHIKYHIAPUONIIaHbUPBAKTI ATYFPHKEIa 1.
YupabonanapkarraéiaruyprokiapuouianyiHaimnap, KarrajzapépraMuaaTypiiu TyMaH
KUILKWYAUHIIapyHHAKUIIap.

BaxoprutasTHIKyHIIapHHHAACA,
calfyulaprayvKuIIBaTa0MaTKyY0F Ay TKa3uIITaBcusdTHIa . Tapousun
(>KUCMOHUUTAPOUSITY PUKINCH )
KUCMOHUHTapOMsIMAIIFyJIOTIapMHUHT MIIIMa3MyHIIaMaKkTabradarabinmMmyaccacainapuga “Hikkagam”
VKyBIacTypuTanabiapuraacocIaHam. Iy  OmmaHOHpraTapOMSIKICMOHUHTAPOUANYPUKINCH,
mmdokop, XaMMmHpaOHIaHKEIUIITaHX0JAa0 Ia/1a00IaIapHIKUCMOH NI TapOnsITalTHUTapFUOKHIIa TH.
MakrabragaTabIuMMyaccacalapuaaKICMOHUUTApOUIOY inday TKka3uaauraHTai0upiaapyprarypyxiaas
60mabONpPIHIITanKKH Mapra YTKa3umaau.
MakrabrayarabIuMMyaccacalapiIaKHCMOHUITapOUA0Y iinyay TKa3niauranTaoupaapTapOusau,
KHUCMOHUHTapOUSIYpPUKINCH, MyCHKapax0aprOnprainkaaaManraoumpaiy.

ynunraex, xaranabupmapra (nymanbakyHH)

MYyCHKapax0apnOniIaHOnprajIukIaMyCcHKaoCTHIaKHCMOHUHTapOUIMAIIF Y I0TIap Iy TKa3HIa 1.

BonanapamkucMoHuTaREPrapIMr MHUTEKITHPHILL, MaIUFyJI0TJIApHUTALLKMIIKHIIULL, TO3QJIUK,
THTHeHHUKTana0napra, XaB(CH3INKKOUIATAPUT KU AN A PAOSIKIITHIIIIIAPT.
ManFynoTIapoYMKXaBoJaBaXMX03JaHraH  CHOPT  3aluAAayTKa3WIadu. Bonanap CIIOpT
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KuHUMuaBanoiad3aniamyryulaHauiap:  MCCUKKyHaa -  ¢yrOomka  (Malika)-IIOPTHUKAA;
MACTPOKTEMIIEpATypaga — TPUKOTAX KOCTIOMJA; KUIIAA — CHOPT HMCCHKKHHMMUIAIIYFyJUIaHaIuIap.
BynnanTamkapw, MakTabradaTrabInMIa00IaTapHUHT TAIXHCH, Y3UraxocxycycHsTH,
YKUCMOHUNBAAKJINHPUBOKIAHHILIY, cajoMaTIMruBaTaléprapianru,
KM3UKUIINBAKOOMINATIApHHNXUCOOTA0NITaHX O IATYPIIH CIIOPT TYTapaKIapUHATAIIKIII THIIMYMKHH.
MakrabrayarabiIMMMyaccacaiapyuiayiHalaIuraHOnpKaTopCcropTy HnHIapuBaMaIlKIapuMaB

113

Kynoynuo,  ynapaantypiurypyxiapaadoiinananummMyMmkud.  Macanan:  KuuwkrypyxydyH:

KypkroBykBaxcyxamap”, *“  byroomragatorypud6 Oop”, “Uymuykmap”, ‘“Kyumunapsaémrup”,
“KyaykBamymykbonanapu” — yHuHmapuyliHanagm. YprarypyxXyuyr: “Mummmiikypam’” — yHuHM.
ByyiinanaboranapukkuTafaHOyInOKypamaamap. Wkkura 6oma oup -
OMpPUHUHITapAaHUTAHNKUTHIITAypUHUOKY paiu. OéxOmnaHyanumraxapakaTKIHHa .

HkxurabonmaganOupn “pakHOMHHUHT KyparHHHEPTraTeTU3UINUKEpaK, V3 “pakuOuMHN’ WHUKWATraH Oona
romuOcananamu. “YakkoHOyn Vyitman. bup Ooma sHramraHxoNIIaapFUMYOKHUHTOWp YYHHU ep
y3paaiinantupand. Atpodmaru 6-7 0Oojda apFUMYOKHHEPraTyIIHpUOaiIaHraHUJAYHHUHTYCTH-IaH
cakpaiion. Kum apFUMuYoKHMOOCHOoOsica, y  ViuHmaHumkamu. “CaBarrarymmp”yiluHu.
YcryHraypHatuiraicaBatiaan 1,5 MeTp HapUrauyM3vK4yu3u-iand. bomamap mry 4YM3HKKaOUpHH-
KETHHKENINO, KeTMa-KeT 8 MapTagaH caBaTyaraTym. Tammaiinaunap. Kaiicu Oona caBaruaraxym

MapTa TYNTyImupca, ury 60ia FormoXucooIanau.

CONCLUSION

Xynoca KWiMO aifTranjga, >KUCMOHHM TapOus MAaIIFyJOTIapUHH TYFPH TalIKWI KWIMII Ba
MalFyJIOTJIAaDHU  TYFpU YTKa3UIl YHU caMapalud Xal OTHUIIl HUXOATAA MYXUM CaHaJIaau.
MamryaoTiIapHH TYFPH TallIKWII ATUIICA, KU3UKAPIIH, HOPATIIHN KUXATIapy OLIMpHica, OOJIaIapHUHT ¥3
BakTHIa JaM OJIMIUIApUTa 3BTHOOp KapaTWiICcarnHa >KACMOHMH TapOMsi MallFyJIOTIApHUHT

camapaJopiIurd opTUO GopaIu.
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