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ANNOTATION 
The article describes the goals and objectives of physical education in preschool education, the formation of 

children's various skills and abilities of physical development, the development of such physical qualities as 

strength, alertness, agility, intelligence. 
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INTRODUCTION 
Жисмоний тарбия сифатида гимнастика жуда кўп вақтдан буён ривожланиб 

келган.Гимнастиканинг ривожланиши-жангларни олиб бориш усулларининг, жамият тузилишининг 

ўзгаришларига ва инсон тўғрисидаги илмларни ривожланишига узвий боглиқ бўлиб келган.Қадимий 

Шарқда гимнастик машғулотлари қўлланиб келинган. Қадим Грецияда ҳам гимнастика жисмоний 

тарбия сифатида қўлланилган. Греклар гимнастика деб бутун бир жисмоний тарбия тизимини аташган, 

лекин ѐшларнинг жисмоний тарбиясига ва уларни мусобақаларга тайѐрлашга алоҳида эътибор 

беришган. Шунинг учун биринчи тизимни гимнастика, иккинчисини эса агонистика деб аташган. 

Қадимий грекларнинг машгулотларига югуриш, сакраш, ҳархил предметларни отиш, сузиш, буғдой 

тўлдирилган қопларни уриш кирар эди. 

Мактабгача таълим ташкилотларида ўтказиладиган жисмоний тарбия  машғулотининг мақсади  

ва вазифалари болалардаги турли жисмоний ривожланишни кўникма ва малакаларини  шакллантириш, 

улардаги кучлилик, тетиклик, чаққонлик, зийраклик каби жисмоний сифатларни ривожлантиришдан 

иборатдир. Мунтазам равишда ўтказиладиган жисмоний машғулотлар болаларнинг ўсиш ва 

ривожланиш жараёнига ижобий таъсир қилиб, ижодий имкониятларини оширади.  

Мактабгача таълим муассасаларида болаларни жисмоний тарбия машғулотининг 

мақсадлари  қуйидагилардир:  

- Боланисаломатлигинимустаҳкамлаш;  

- Боланижисмонанбақувватлаштириш;  

- Болаларниахлоқийтомонданижобийсифатларинитарбиялаш.  

Мактабгачатаълиммуассасаларидаболаларнижисмонантарбиялашвазифалари:  

1-вазифа.Болаларнимақсадгатўғрийўналтирилганҳаракатларнифаоллаштиришучуншарт-

шароитяратиш.  

2-вазифа.Ҳаракатнингҳаётучунмуҳимтурларинишакллантириш: юриш, югуриш, эмаклаш, 

сакраш, ўрмалаш, отиш, илиболиш, сўзиш, велосипеддаучиш, оёқ, қўл, тана, бош 

ҳаракатлариниривожлантириш. 

3-вазифа.  Сафланишвақайтасафланиш. Бу ҳаракат

 мактабгачатаълиммуассасаларлардагимашғулотнингбошидан то якунигачадавомэтади.  

4-вазифа. Ўйинҳаракатлариникенгайтиришвачуқурлаштириш, 

жисмонийсифатлариниривожлантириш, чаққонлик, эпчиллик, зийраклик, иродалилик, сабр-

қаноат, кучлилик шу биланбиргагавдани тик тутишмалакалариниошириш;  
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5-вазифа. 

Болаларқоматларинитўғришакллантиришгатаъсиркўрсатишваяссиоёқлиликниолдиниолиш.  

6-вазифа.  Фаол ҳаракатга бўлган қизиқишни  тарбиялаш.  

7-вазифа.   Жисмоний машқ ва ўйинларнинг фойдаси ҳақида, асосий гигиеник талаблар ва 

қоидалари ҳақида етарли даражада тасаввур ва билимлар бериш.  

Мактабгача таълим муассасасида жисмоний тарбия машғулотлари ўқув йилига 72 

машғулотга   мўлжалланади. Барча гуруҳларда ҳафтасига 2 машғулотдан  боланинг физиологик 

ҳолатига қараб  ҳафта  кунларига  бўлинади. Мактабгача таълим муассасасларда  жисмоний 

тарбия машғулотларини      йўриқчи олиб боради.  

 Жисмоний тарбия йўриқчисининг иш ҳужжатлари қуйидагилардан иборат: “Илк қадам” 

ўқув дастури асосида йиллик режа, ҳафталик иш режаси  спорт байрамлари сценариялари, 

тарбиячи билан ҳамкорликдаги иш режаси, болалар билан индивидуал ишлаш режаси, спорт 

мусобақалари режаси ва бошқалар. Мактабгача  таълим  муассасасида жисмоний тарбия 

тизимида -  кун тартиби,  мужассам  машғулотлар,  овқатланиш, чиниқтириш (табиий ва 

сунъий )  жисмоний машқлар , маданий гигиеник кўникмалар,  эрталабки ва кечки соатлар, 

қувноқ дақиқалар, уқалаш, даволовчи гимнастика, ритмика, спорт ўйинлари ташкил этади.   

Жисмоний тарбия машғулотларида машқ ва ўйинларнинг тўғри тақсимланиши ўта 

муҳимдир. Бунда машғулотнинг асосий вазифасини ажратиш лозим, унинг мазмуни кўзда 

тутган мақсадини ҳисобга олиб, бола танасининг маълум қисмларига ҳар томонлама таъсир 

ўтказиш  зарур.  Жумладан машғулотларнинг унумдорлигини ошириш мақсадида 

 турли  машқларни  бир-бирига боғлаб олиб бориш жуда муҳимдир. Жисмоний 

 тарбия машғулотларини режалаштирганда ҳаракат тартибини ва такрорийлигини, 

вазифасини тўғри тақсимлаш ва болаларни гуруҳларга уюштиришнинг аниқ ва оқилона 

усуллари кўзда тутилади. Бунга аввало етарли ҳаракат фаоллиги ва машғулотларнинг

 зичлигини  таъминлаш  орқали эришилади. Машғулотларни 

 режалаштиришда  гуруҳнинг  аниқ шароити, зарур жиҳозларнинг 

мавжудлиги ҳисобга олинади. Очиқ ҳаводаги машғулотлар мазмуни  йил  фаслларига, 

 об-ҳавога  мувофиқ  равишда танланади. Машғулотни режалаштириш ва 

ўтказиш усуллари турлича бўлиб, улар асосий ҳаракат ва ўйин машқлари, бир қолипдаги 

машғулотлардан тортиб, турли хилдаги ҳаракатли ўйинлар, халқ ўйинлари, эстафеталар, очиқ 

ҳаводаги машғулотларни ўз ичига олади. 

Мактабгачатаълиммуассасасидажисмонийтарбиямашғулотлариқуйидагиқисмларданиборат:  

1. Машғулотнинг мақсади,  

2. Керакли жиҳозлар,  

3. Машғулотнинг бориши,  

4. Ташкилий қисм 

5. Асосий қисм , 

6. Асосий ҳаракат турлари,  

7. Мустаҳкамловчи машқлар 
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8. Ҳаракатли ўйинлар 

9. Тинч ўйинлар ва якуний қисм.   

Куннингтурливақтларидаболанингҳаракатфаолиятиҳисобгаолинишиҳаракаткўникмалар

ивамалакаларинитакомиллаштиришучунҳаракатдаражасифатлариниўстирадиганмашқларнингту

рлиусулларитавсияэтилади.Болаларнингжисмониймустаққилликфаолиятижисмонийтарбияйўри

қчиситарбиячинингбевоситараҳбарлигидаўтади. 

Тарбиячиҳарбирболанингўйинвамашқларниэркинтанлашгаёрдамлашади. 

Тарбиячиҳаракатфаолиятигамосжиҳознитанлашйўлибиланболалардаташкилотчиликқобилиятла

риниўстиришгаёрдамберади. Тарбиячибуишларнирежалаштираётгандаболаларнингташхиси, 

ўзигахосхусусияти, жисмонийваақлийривожланиши, саломатлигиватайёргарлиги, 

қизиқишивақобилиятлариниҳисобгаолади. Машқларнибирорбиртабиатҳодисаси, 

жонзотларнингхаттиҳаракатларигабоғлабёкитақлидқилиббажаришнитаклифқилишорқалиболала

рнимашғулотларгабўлганқизиқишлариниорттиришмумкин. 

Бунданташқариимкониятичекланганболаларнингайримларидаўзигабўлганишончларипаст 

бўлади. Бунда болаларбуюмлар, 

жиҳозларданфойдаланишвақтларидауларнингхавфсизликларинитаъминлашбиланбирга, 

улардаўзларигабўлганишончлариниорттирибборишлозим. 

Жисмонийтарбиябўйичаҳарбиргуруҳкундаликҳаракатлартартибинибелгилайди. 

Мактабгачатаълиммуассасаларидайилдаикки марта таътилтавсияэтилади 

(январойинингбошидава март ойинингохиридабирҳафтамуддатбилан). 

Таътилвақтидаақлийфаолиятваболаларнингижодийфаолиятибиланбоғлиқмашғулотларчекланиб, 

жисмонийтарбиянингбарчаусуллариқўлланилади. Таътилкунлариўртагуруҳданбошланади. 

Қишкидаврмактабўқувчиларинингтаътилкунларибиланьирвақтгатўғрикелади. 

Ундаболаларкаттаёшдагиўртоқларибиланўйнайдилар, катталарёрдамидатурли туман 

қишкиўйинларўйнайдилар.  

Баҳоргитаътилкунлариниэса, 

сайлларгачиқишватабиатқучоғидаўтказиштавсияэтилади.Тарбиячи  

(жисмонийтарбияйўриқчиси)  

жисмонийтарбиямашғулотларинингишмазмунидамактабгачатаълиммуассасаларида “Илкқадам”  

ўқувдастуриталабларигаасосланади. Шу биланбиргатарбиячижисмонийтарбияйўриқчиси, 

шифокор, ҳамширабиланкелишганҳолдаоиладаболаларнижисмонийтарбиялашнитарғибқилади. 

Мактабгачатаълиммуассасаларидажисмонийтарбиябўйичаўтказиладигантадбирларўртагуруҳдан

бошлаббирйилдаикки марта ўтказилади. 

Мактабгачатаълиммуассасаларидажисмонийтарбиябўйичаўтказиладигантадбирлартарбиячи, 

жисмонийтарбияйўриқчиси, мусиқараҳбарибиргаликдаамалгаоширади.  

Шунингдек, ҳафтадабирмарта (душанбакуни) 

мусиқараҳбарибиланбиргаликдамусиқаостидажисмонийтарбиямашғулотлариўтказилади. 

Болаларнижисмонийтайёргарлигинитекшириш, машғулотларниташкилқилиш, тозалик, 

гигиеникталабларга, хавфсизликқоидаларигажиддийриояқилишшарт. 

Машғулотларочиқҳаводаважиҳозланган спорт залидаўтказилади. Болалар  спорт 
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кийимидавапойафзалдашуғулланадилар: иссиқкунда - футболка (майка)-шортикда; 

пастроқтемпературада – трикотаж костюмда; қишда – спорт иссиқкийимидашуғулланадилар. 

Бунданташқари,  мактабгачатаълимдаболаларнингташхиси, ўзигахосхусусияти, 

жисмонийваақлийривожланиши, саломатлигиватайёргарлиги, 

қизиқишивақобилиятлариниҳисобгаолганҳолдатурли спорт тўгараклариниташкилэтишмумкин.  

Мактабгачатаълиммуассасаларидаўйналадиганбирқаторспортўйинларивамашқларимав

жудбўлиб, улардантурлигуруҳлардафойдаланишмумкин. Масалан: Кичикгуруҳучун: “ 

Курктовуқважўжалар”, “ Буюмгачаюгуриб бор”, “Чумчуқлар”, “Қушларваёмғир”, 

“Кучуквамушукболалари” ўйинлариўйналади. Ўртагуруҳучун: “Миллийкураш” ўйини. 

Буўйиндаболалариккитаданбўлибкурашадилар. Иккита бола бир – 

бирининггарданигайиқитишгауринибкўради. Оёқбиланчалишгаҳаракатқилинади. 

Иккитаболаданбири “рақибининг” курагиниергатегизишикерак, ўз “рақибини” йиқитган бола 

ғолибсаналади. “Чаққонбўл”ўйини. Бир бола энгашганҳолдаарғимчоқнингбир учини ер 

ўзраайлантиради. Атрофдаги 6-7 бола арғимчоқниергатуширибайланганидаунингусти-дан 

сакрайди. Ким  арғимчоқнибосиболса, у ўйинданчиқади. “Саватгатушир”ўйини. 

Устунгаўрнатилгансаватдан 1,5 метр наригачизиқчизи-лади. Болалар шу чизиққабирин-

кетинкелиб, кетма-кет 8 мартадан саватчагатўп. ташлайдилар. Қайси бола саватчагакўп 

марта тўптуширса, шу бола ғолибҳисобланади. 

CONCLUSION 
Хулоса қилиб айтганда, жисмоний тарбия машғулотларини тўғри ташкил қилиш ва 

машғулотларни тўғри ўтказиш уни самарали ҳал этиш ниҳоятда муҳим саналади. 

Машғулотларни тўғри ташкил этилса, қизиқарли, ибратли жиҳатлари оширилса, болаларнинг ўз 

вақтида дам олишларига эътибор қаратилсагина жисмоний тарбия машғулотларнинг 

самарадорлиги ортиб боради.  
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